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ESCUDO
DIGITAL

QUAL 0 SEGREDO
DOS CARTOES
DE SAUDE?

© ESCUDO DIGITAL

EBOOK COM DICAS PARA PROTEGCAO DIGITAL

F, iA MAIS PELA
SUA PROTECAO

Vamos comegar pelo primeiro passo para
garantir a sua protegdo agora mesmo!!!
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E fundamental habilitar a VERIFICAGAO DE SENHAS EM
DUAS ETAPAS, sempre que disponivel, especialmente em
sistemas de armazenamento em nuvem e aplicativos de
mensagens.

Ao fazer isso em suas redes sociais, vocé estara reduzindo
significativamente as chances de cair em golpes e
garantindo uma camada adicional de seguranca para seus
dados.

0 NEGOCIO MILIONARIO
DOS CARTOES DE DESCONTO

Hoje em dia, podemos ver cada vez mais casos de
sucesso, de pessoas que saem de uma vida mais
simples para acumular fortunas, investindo o seu
dinheiro em empresas e negécios promissores.

E um dos negdcios que tém se mostrado bastante
rentdvel para seus sécios e franqueados, sdo os
cartoes de descontos em salide.

Em um dos exemplos mais notdrios, um investidor/
franqueado fez fortuna, construiu uma das maiores
mansdes do Brasil e se tornou matéria nos jornais
enquanto dirige seu carro de luxo pelas ruas da
cidade. E isso apenas como franqueado e ndo como
o franqueador (dono da marca). Vocé lembra?

Como os seus dados
Pessoais s3o usados?

0s seus dados pessoais podem ser usados de diversas
formas. Por exemplo:

de saude, 79% dos

d atos coletivos, vinculados

L. Em um cenério de desemprego,

a tendéncia € que mais pessoas tenham que
recorrer a formas alternativas para cuidar da saide.

E ainda hd o publico que ndo tem plano de salde,
representando 77% da populagao, que € o principal
foco desse negocio. Desses, 74% afirmam que
gostariam de ter um plano, mas ndo podem pagar.

S3o 120 milhdes de brasileiros prontos para
serem alcancados por campanhas de marketing.

Resumidamente, esses séo 0s motivos do sucesso do
negdcio de cartdes de desconto em saude e do alto
potencial de aumento desse lucro nos préximos anos.

77% |»|74%|»| 120

milhdes

PERCENTUAL DOS CLENTES €M
QUE GOSTARIAM POTENCIAL ENTRE 05
DETER UM PLANO QUE GOSTARIAM DE

FLANO DE SAUDE OE SAUDE TER UM PLANO.

Porém, isso
nao é o suficiente...

Na internet, também compartilhamos dados pessoais,
seja ao fazer compras, seja ao usar redes sociais. £
importante saber que a exposi¢ao desses dados é
constante e, por isso, é essencial protegé-los.

Lembre-se de que a 1A (INTELIGENCIA ARTIFICIAL) pode ser
usada para processar seus dados e identificar suas
preferéncias, gerando informagBes para as empresas
direcionarem seus anuncios de acordo com seus interesses.

A prote¢do de dados pessoais € essencial para garantir a
sua privacidade e seguranga. E importante saber como os
seus dados sao usados e protegé-los de maneira consciente.

Ja ouviu Falar de
Equity CrowdFfunding?

E uma modalidade de investimento que torna essa
realidade mais acessivel para qualquer pessoa que
queira aproveitar esse tipo de oportunidade.

Funciona mais ou menos como uma vaquinha
virtual. Uma empresa abre uma proposta de negécio
e qualquer pessoa pode investir, passando a ser
s6cio da empresa e recebendo lucros proporcionais.

EQUITY CROWDFUNDING

Apagar os dados armazenados
antes de se desfazer dos

e e das midi

Antes de descartar seus equipamentos eletrénicos ou
midias de armazenamento, € crucial garantir que todos
os dados pessoais sejam apagados de forma segura
Apenas deletar arquivos ou formatar o dispositivo ndo é o
suficiente, pois existem métodos de recuperagio que
podem recuperar essas informages.

No caso de dispositivos méveis, como smartphones
ou tablets, vocé pode realizar um reset de Fabrica.

ACESSE AS CONFIGURAGOES DO DISPOSITIVO

PROCURE PELA OPCAO BACKUP E RESTAURAGAO
OU RESETAR DISPOSITIVO

SIGA AS INSTRUGDES PARA RESTAURAR
AS CONFIGURAGOES ORIGINAIS.

1550 IRA APAGAR TODOS 05 DADOS
ARMAZENADOS NO DISPOSITIVO.

VOCE PODE FAZER
PARTE DESSE GRUPO

Imagine que, hd vinte anos atrds, houvesse a
oportunidade de se tornar socio do maior cartdo de
descontos do Brasil. Serd que vocé estaria, hoje em
dia, morando também em uma mansdo e dirigindo
um carro de luxo?

Esse tipo de oportunidade ndo era para todos nessa
época, pois era necessario investir aproximadamente
um milhdo de reais para ser dono de uma de suas
franquias.

Felizmente, hoje em dia, é possivel ser sécio de um
negdcio de cartdo de descontos investindo bem
pouco, a partir de apenas RS 1.000,00 reais. E como
isso é possivel?

Ndo se esquega de que vocé tem o poder de controlar
suas informagdes e decidir como elas sdo compartilhadas.

Esteja atento aos riscos, desconfie de solicitagdes
suspeitas e confie no seu instinto para tomar decisdes
informadas. Lembre-se também de que a educagdo é
a chave para a protegdo digital. Continue aprendendo,
mantenha-se atualizado com as melhores prdticas e
compartilhe seu conhecimento com seus amigos e
familiares.

I ine 10 milhGes de p pagando 20 reais
ao més: Isso dd um total de 2 bilhdes e 400
milhGes de faturamento ao ano.

O segredo é a recorréncia e previsibilidade
de receita, a Netflix da saude.




EBOOK COM DICAS PARA ENGRAVIDAR APOS OS 35 ANOS

O GUIA DEFINITIVO PARA O GUIA DEFINITIVO DA
i GRAVIDEZAPOS
OS 35 ANOS -n veis e CEREAL MATINAL
3 m informagdes contato humano traz ind damental
gray desenvolvime para o bem estar.
APOS OS mde e do bebé, ca co, linha de tempo da
S nometro de contragde - O corpo fica em fung3o o v :
ricios fis epara as dia inteiro, tenso e mi ezes fora da postura corr v
ibilida para fertilizado ) alongamento ajuda na coluna, na boa cir v
e fadigas musculares, gerando bem esta v
em m vy
APLICATIVOS INDICA onstituicc ~ Nio menos important v % xicara de
vagio agradecer faz com que o universo continue a v % xicara de linhaga moid

isas maravilhosas. Tire um tempo para dizer o
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Adicione todos os ingredi
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ADMINISTRACAO DE ANTIBIOTICOS DOSE-EQUIVALENCIA DE CORTICOIDES
DO DESCONFORTO RESPIRATORIO

HIPERCALEMIA
SeK>5
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DROGAS VASOATIVAS
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es sobre ventilagio mecinica
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& s 1 SOLUGAD POLARIZANTE (GLICO-INSULINOTERAPIA) - zos Wl 382 £2

Pl—ﬂi’q’i A U g‘ﬂ A GH 50% 10amp (=100ml total) + IR 10ui EV em BIC 25:'“55;:;:;"1 Mt EEE 1 §28
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2 NEBULIZAGAD COM BETA-2 AGONISTA

SOLUGAO PADRAO

SOLUGAO PADRAD || SOLUGAO PADRAD

ou SALBUMATOL Tempo: 30a 60 min

ml até de 4/4h

3 AUMENTO DA EXCREGAQ RENAL

Apresentagio

Apresentacio

FUROSEMIDA 4 1.5 + 3g - P estéril

B0mg EV de 4/4 h

500mg liofilizado

26mUh a 130mUt

4 ESTABILIZAR MEMBRANA MIOCARDICA

GLUCONATO DE CALCIO 10% 10ml (1amp) rep Gl

+ SF 0,99% 100mL EV em 10min Tempo: 3

cal [poliestirena
Manitol 10-20

OBSERVACAQ Apresentacio Apresentacio

50mg liofilizado 5.000.000U

Reconstituigiio: Sml de ABD

3* droga no
choque refratirio =

interfere muito

Arterial Invasiva) empo: 4 2 6 horas Tempa: 60a 120 min

J
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COMO
ESCOLHER
A MELHOR
EMBALAGEM

EMB
PARA COMIDA
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BEESWAX .
WRAP

SECRETS .

HOW TO MAKE BEESWAX WRAP ;\
THAT WORKS

Step by step with images

3 PROFESSIONAL METHOD

E——.

EBOOK PROMOCIONAL PARA EMBALAGENS DE COMIDA JAPONESA

)
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A COMIDA JAPONESA NO BRASIL

Churrasco, praia e futebol, sdo as preferéncias
nacionais do brasileiro, nio é verdade?

Mas vocé sabia, que ha al S poucos anos
atras, uma pesquisa da Associagdo Brasileira de
Bares e Restaurantes constatou que em Sdo
Paulo existem mais restaurantes japoneses do
que churrascarias?

E MESMO! SAO PAULO PODE SER CONSIDERADA
COMO A CAPITAL NACIONAL DO SUSHI

E no brasil, estima-se um faturamento préximo a
vinte bilhdes de reais, todos os anos, com a
comercializacdo de comida oriental, sendo f
dessas vendas destinadas a entrega

Haja embalagem para delivery!

EMBALAGEM
PARA COMIDA

&

COPYRIGHT
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This book is designed to provide accurate and reliable
information about beeswax wraps production process.
The authors are not engaged in guaranteeing any
certain results by publishing this book. The authors will
not be responsible for any information misuse, loss, or
risk incurred as a result of the use and application of
any information contained in this book.

The Beeswax Wrap Secrets copyright © 2023 by
Carla Ereno Viero and Lucas Bastos da Costa

ISBN 000-0-00-000000-0

All rights reserved. No part of this book may be
reproduced by any mechanical, photographic,
electronic process or in the form of a phonographic
recording; nor may it be stored in a retrieval system,
transmitted, or otherwise be copied or reproduced for
public or private use. So, this book does not have to
be reproduced by any manner whatsoever without
written permission of the authors.
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0S NOMEROS DO DELIVERY NO BRASIL
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Em um levantamento realizado pelo iFood, ao
final do ano de 2019, apurou-se que o brasileiro
gasta, em média, 126 Reais mensais com
delivery de comida, o que representa nada
menos do que 7% do orcamento médio
sso significa que uma parcela significativa do
salério dos brasileiros é utilizada para pedir
comida!
As capitais de Sdo Paulo e Rio estdo no topo da
lista das cidades com maior ticket médio, que
fica por volta de 60 a 70 Reais, a cada pedido.
EMBALAGEM
PARA COMIDA
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WHAT IS BEESWAX?

D -

To commence the production of beeswax wraps,
we need to know the beeswax more deeply and
understand the reasons why beeswax is
extracted from beehives. Everything has a
reason and a practical explanation.

SO, WHAT IS BEESWAX?

Beeswax is a natural secretion produced by eight
glands located in the bees abdomen. You can
have a look at the image below where you can
see a bee secreting wax droplets from its belly.

A lot of people think that
to extract beeswax
needs to kill the bees.
As you can see, there
are no bee deaths
during the wax
production.

| A IMPORTANCIA
DA EMBALAGEM
NO DELIVERY

< EMBALAGEM
|~ PARA COMIDA

CHAPTER7

WAX
BLEND

COMPONENTS

A NOVA REALIDADE DO
MERCADO DE DESCARTAVEIS

Hoje em dia, a empresa que trabalha com
delivery e pensa apenas na aquisigdo das
embalagens com menor custo possivel, perde
ndo apenas a oportunidade de encantar o
cliente a cada entrega, mas também de se
preparar para as necessidades inevi
futuro proximo

veis de um

Utilidades plasticas desca
talheres, canud

taveis, com

elelely

s e embalagens, ja vem sendo
banidas ou possuem projetos semelhantes em
andamento em todos os estados do Brasil

Em abril de 2018, a PLS 92/2018 foi aprovada
pela CMA - Comissdo do Meio Ambiente no

Senado, que determinada a proibigdo gradual

EMBALAGEM 5
PARA COMIDA >
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Ndo importa o quao

saboroso seja o prato que

0 seu restaurante oferece,

se ele chega ao cliente em uma
embalagem que o desvalorize, esse
cliente terd certamente uma impressao

negativa a respeito do pedido.

Embora o que realmente interesse seja a
qualidade da comida, entregue nas condigdes
adequadas, sabemos também como é poderoso
0 nosso inconsciente, por isso, & necessario

aceitar que, no final das contas, o marketing

também importa

EMBALAGEM
PARA COMIDA

&

We celebrate your dedication and thank you for joining
us in this book where we have revealed all The of
Beeswax Wrap Secrets. We hope this material has
sparked something very special in you, and we have
been able to faithfully convey all the steps of
professional beeswax wrap production, so that you
can be a multiplier of this incredible product that
greatly improves people's lives.

Peace, health, and prosperity to you and your family!

Carla and Lucas
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CONCURSO PUBLICO

PROF. FELIPE LESSA

CM@; DEFINITIVO PARA VOCE

TRANSFORMAR O SEU INSTAGRAM EM
UMA MAQUINA DE ATRAIR CLIENTES
PARA O SEU NEGOCIO

EBOOK COM DICAS PARA APROVACAO EM CONCURSOS PUBLICOS

CONCURSO PUBLICO: 6 PASSOS PARA SUUA APROVACAOC EM MENOS DE | ANO

.ORGANIZAGCAO

A segunda “perna” do tripé da sua aprovagdo
rapida é a ORGANIZACAO dos estudos. Mas ndo é
qualquer organizagdo! Vocé tem que organizar
seus estudos de forma simples, pratica e eficiente.

- Gosteil... explica melhor isso ai, Felipe.

- Claro! Vamos ld...
0 quadro a seguir resume bem como deve ser
sua organizagdo de estudos

ORGANIZAGAO

SIMPLES

PRATICA

ne. A organizag udos

cilitar o5 seus estuds e ndo para
dificultar. Se a organizagdo d
&um fardo para voc
ela ndo esta funcionando.

EFICIENTE

eus estudos

sinto

mar, mas

S50 peor suure ussa 3

CONCURSO PUBLICO: 6 PASSOS SUA APROVA! EM MENOS DE | ANO

O esquema abaixo ilustra como as respostas
dadas a essas 6 perguntas irdo te ajudar a
montar o tripé da sua aprovagao!

CRIANDO O PERFIL PERFEITO

Se o seu Instagram é de uma empresa ou um
negocio, utiliza-se preferencialmente a marca.
Mas se for utilizar uma imagem sua, fique
atento aos seguintes detalhes:

Qualidade de resolugdo

Y Nitidez e foco da imagem

<

lluminagéo apropriada

<

A foto precisa identificar bem quem vocé é

Evite acessorios (6culos escuros, chapéus, etc)

Procure usar as cores da sua identidade visual

Assim como o nome de usudrio, a foto de perfil
precisa, sempre que possivel, dar uma ideia do
contetdo disponivel na pagina.

EBOOK COM DICAS PARA PERFIS DO

Este é um resumo do que vocé encontrara aqui
neste ebook, em uma ordem que seja a mais
proxima possivel do que vocé precisa saber,
desde a criacdo do seu perfil, até a interagdo
com seus seguidores.

Vamos comegar, entdo, a entender como funciona
o Instagram e como construir um perfil de sucesso?
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CONCURSO PUBLICO: 6 PASSOS PA: D EM MENOS DE | ANO

SEGUNDO PASSO
PARA QUE ESTUDAR?

Depois de definir o seu porqué, é hora de vocé
definir para que concurso estudar. Estamos
falando agora do concurso em si. Agora:

N&o escolha um concurso especifico!
Escolha uma drea.

Exemplo:
- Vou estudar para a prova de Auditor-Fiscal do
Estado do Rio de Janeiro.

N3o faga isso! Nao foque demais os seus
estudos dessa maneira inicialmente. Comece
estudando para uma area mais ampla!

A ouase 10. ® ®

SRovage mor e s

CONCURSO PUBLICO: 6 RA SUA APROVACAO EM MENOS DE | ANO

= CICLOS DE ESTUDOS

A maneira mais eficiente de vocé organizar o
seu tempo de estudos € montar ciclos de
estudos. O nome é esse precisamente porque
vocé organiza todas matérias de forma ciclica e
vai estudando cada uma delas por um tempo
fixo a medida que vocé vai girando o ciclo. Da
s6 uma olhadinha num exemplo de ciclo de
estudos:

INSTAGRAM

Por isso, especifique um numero razoavel
de hashtags e publicagées comentadas
por hashtags, que vocé possa realmente
cumprir e manter diariamente.

D

COMENTE TAMBEM ANTES
DE POSTAR

De quinze a vinte minutos antes de publicar
um contetdo, visite postagens relacionadas &
sua area e faca comentarios construtivos.
Faga o mesmo com seus seguidores. Comente

Seja um consumidor de contetido

Siga perfis relacionados a sua area, tenha o
habito de acompanhar novidades em sites
especializados, participe de discussdes.

SEU FOCO E 0 CONTEUDO

Referéncias internacionais

Se vocé domina o inglés ou outras linguas,
acompanhe também conteudo de sua area que
é produzido em outros paises e pode dar a
vocé diferentes perspectivas.

PALETA DE CORES

B

As cores utilizadas sdo sempre extremamente
importantes e vdo além dos generalizados
conceitos de feio e bonito.

O que se chama de paleta de cores é um
conjunto de duas ou mais cores que se
harmonizam entre si e sdo utilizadas para
compor os elementos da identidade visual
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Ndo é simplesmente uma questdo de gosto
pessoal. A Psicologia das Cores € uma ciéncia
que estuda a forma como nosso cérebro
percebe e reage as cores, os sentimentos,
emogdes e desejos associados a elas.




COMO SE TORNAR,,
LUENTE EM

Inglés para

Basta lembrar das inimeras
palavras e expressoes que
stilizamos no dia a dia e

tém origem nest

idioma.

Eisso acontece també

outras partes do mundo.

Aeroportos, hotéis, locais
turisticos, restaurantes e
todo tipo de lugar onde

chegam turistas, em qualquer
canto do mundo,
[ I
além do idioma local

ssuem

50as que fi noinglés,

A lingua inglesa por isso une

o mundo todo e pode sera
sua principal ferramenta de
comunicagao, independente
do destino que queira alcangar.

Esse mundo globalizado e dominado pelo inglés, como
idioma universal, faz também com que diversas tarefas
de nossa rotina nos deixem em contato com a lingua.
Marcas, filmes, séries, musicas, equipamentos,
programas e aplicativos, nos exibem palavras e termos
na lingua inglesa, todos os dias. Por exemplo:

EBOOK COM DICAS DE

Inglés para

YOU HAVE

RECURSOS UTEIS PARA

A seguir, fique com uma lista de alguns recursos
que vocé pode utilizar para aprender e aprimorar o
seu inglés até tornar-se fluente. Explore ndo apenas
essas opgoes e busque as ferramentas mais
adequadas para o seu nivel e estilo de aprendizagem.

Duolingo Inglés

Babbel TiadolInglés
Inglés de Bolso
BBC Learning
English

English in Brazil
by Carina Fragoso
Rachel’s English
Tim Explica
Amigo Gringo

English
Grammar InUse

Aprenda inglés
Voxy

English
Phrasal Verbs

English idioms
and Phrases

A

INGLES PARA VIAGENS

Y 4 Comunicando-se na su

Perdendo o medo de falar
inglés

Uma das principais barreiras que vocé encontrara
durante o seu aprendizado, € o medo de falar
inglés, o receio de falar em publico e, dessa forma,
vocé jamais conseguird se tornar fluente

A melhor forma de perder esse medo é praticandao!
Comece falando sozinho no espelho e, quando se
sentir mais a vontade, inicie conversas com
amigos e familiares nos quais vocé confia e com
quem nao sentira tanto medo de ser julgado.

Lembre-se que todos os alunos sdo como vocé,
estdo também aprendendo € certamente cometerdo
seus proprios erros durante o aprendizado.

Quante mais vocé avancar no seu nivel de
fluéncia, mais confiante e a vontade com a lingua
inglesa vocé estard. Dé o primeiro passo e nao
olhe para trés. Muito em breve vocé também vai
se tornar fluente em inglés!

<,

SMARTUP

SMARTUP

oaLocK HORA EXATA

PAST

HALF PAST FIVE

HALF HORA E MEIA

= CINCO E MEIA

QUINZE

FIFTEEN TO SIX =
QUINZE PA

6:00 SIXO'CLOCK

6:10 TEN PAST

X

§:20 TWENTY PAST SIX

6:30 HALF PAS]

SIX

6:40 TWENTY TO SEVEN

~ PERDENDO 0 MEDO DE

s para

Inglé

g8 numereog em inglég

€345

67890

NINE

1B W
7 18

EVENTEEN EIGH

WENTY TWENTY-ONE  TWENTY-NINE

Conhegaa SmartUp

A SmartUp é especialista no Callan online, além
de oferecer também aulas de conversacéo livre
e aulas personalizadas, como preparatorio para
viagens, entrevistas de trabalho e business inglés.

Trabalhamos apenas com turmas reduzidas, para
um acompanhamento pedagogico mais eficiente
da evolugao do aluno, o que garante os resultados.

Nosso curso capacita 0 aluno a conseguir suas
certificagdes internacionais como a de Cambridge,
IELTS, TOEFL, entre outras.

Além das aulas, vocé tem acesso a um aplicativo
e a uma plataforma de estudos com exercicios
interativos e dudio-books, para exercitar o contetido
aprendido nas aulas. As horas de estudo pelo
aplicativo contam como aula virtual e aceleram
muito o aprendizado,

SMARTUP




EBOOK COM EXPLICACOES SOBRE O MERCADO FINANCEIRO

|
Empreendedorismo e Financas 3 CAPITULO 19: FINANGAS E TRIBUTOS

, —

I I : DO r I ‘I MPO outro pilar fundamental deste livio & o empreendedorismo. O
entendimento financeiro nao & apenas uma ferramenta para a
gestao pessoal, mas ta u erce para a criagao e

principios financeiros tém maior probabilidade de su pois

Importancia das

Finangas Pessoais e Corporativas Mtroducio & Renda Fixa

As finangas desempenham papéis vitais tanto no nivel A Renda Fixa & uma classe de investimentos que

pessoal quanto corporativo. No nivel pessoal, elas garantem a ; se caracteriza peka previsivilidade de Fetormo,

" : ) baseada em fluxos de pagamento conhecidos
i estabilidade financeira e o alcance de metas de vida. Pags

onseguem alocar recursos de forma eficiente, avalior fisc de 0 momento da ap £ uma alternativa
adequadamente e tomar decisdes estratégicas que impulsionam o

INFORMAGOES QUE TRANSFORMAM, CONHECIMENTO QUE LIBERTA Para empresc gestao financeira eficiente pode determinar \ popular entre Investidores que buscam seguranga

crescimento. e R e e e L e previsibilidade nos rendimentos, contrastando
O Corm P Tiars s Psnsforan e S iberdade ALOCAGCAO DE ATIVOS i om a maior volatiidade presente em outios tipos
Conquiste sua independéncia econémica, : i S 2 A

através deste blueprint financeiro
e seja realmente livre

a expar €
1 expal de ativos, como agoes.

Esperamos que este ivio seja um catalisador para sua transformagao Importancia do Planejamento Tributério

Principios Fundamentais

financeira. Ao dominar 0s conceitos e estratégios oqui apresentados,

O planejamento tributario & crucial para otimizar os impostos pagos
sobi investimentos, maximizando os retornos liquidos e garantindo
conformidade com as leis fiscais. Estratégias eficazes de planejamento
podem incluir

vocé estarG meihor preparado para navegor pelas complexidades do 4 JI0TIn0 08 GINDR © UG SRITIgI SRenc 0k PXTOAe i CONCLUSAO

maximizar s 1etornos ao longo do tempo. 0s principe

I'TULOS PUBLICOS E PRIVADOS
mercado financeiro, tomar decisdes mais informadas e, acima de

Este capitulo  proporcionou a base solida sobre os

tudo, maximizar o uso do seu tempo e dinheiro,

Titulos Publicos
através do T
€xplorar.0s topicos guros do mercado, pois tém garantia soberana

IVERSIFICACAC fundamentos e a histéria das finangas. Ao compreender esses

5, vocé estard melhor preparade

Distribulr Investimentos entre diferentes classes de ativos, como prncip

Selecéo de Veiculos Eficientes agoes, renda fixa, imé
G

s e commodities, para reduar o risce mais av

ngados abordados ao longo deste infoprodul
Vamos juntos nessa jornada rumo ao especifico e aumentar as chances de retorne POS DE TITULOS PUBLICOS

=ntos com estruturas tributarias fave

Nas segoes se es, exploraremos mais a fundo como esses
conhecimento, & transformagéo e liberdade. 8 longo. pi ¢ mentos d G i n i
Seja bem-vindo ao Ja tributaria = = onceitos se aplicam aos diferentes aspectos do mercado
. I Tesouro IPCA+
financeiro, desde o cr investimento até estratégias Tesouro Seli . Tesouro Prefixado
Timing de Ganhos e Perdas A alocagao deve ser ajustada de acordo com o perfil de risco LF1 (NTN-B e NTN-E 2
do investidor, considerando fatores como idade, obe avangadas de gestao *ﬁ Principal
serencior cuidadosamente a reaiizagao de ganhos e perdas de investimentc 5 >
financeiros e tolerancla ao fisco.
pode ¢ 16 impostos de longo prazo, of Rando as Acompanha o
dedl cais disponivels. Protege contra a Oferece uma taxa
ataxa basica
i ' REBALANCEAMENTO e e e inflagao, oferecendo de retorno fixa se
proveitamento de 1centivos riscais 7 > )
AL ' " TG Ajustar periodic a alocagao de ativos para manter os — mantido até o
it thos 1 fedu timent Bl bercentudis desejodos de cada classe, aproveltando oportunidad ideal para objetivos uma taxa real de
veitar Incentivos fiscals, como dedugoes por investimentos em PGBL ou percentuais desejodos de cada classe, aproveltando oportunidades
y o vencimento.
VGBL ou investimentos em Greas incentivadas pelo ¢ eduzir a de compra e venda de ativos de curto prazo. retorno.

QUE NUNCA TE CONTARAM SOBRE DINHEIRD

A prisdo invisivel do trabalhador

Se vocé ainda esta preso a ideia de que o trabalho duro é o
caminho para a riqueza, pense no seguinte:

Por que os bancos pagam um bom saldrio para os seus = 9
funcionérios, mas nunca os ensinam a enriquecer? U

Bancarios lidam com dinheiro todos os dias. mas quantos

O primeiro passo para sair da armadilha : "
3 Planeje uma redugdo dos seus gastos

Os Titulos de
Renda Fixa podem
ser classificado

Vocé ndo precisa N
Agora que vocé ja sabe exatamente para
trabalhar mais do

onde vai o seu dinheiro, faga um plano

deles realmente se tornam milionrios? 0 banco oferece que trabalha. Precisa para reduzir as suas despesas. E claro come titvlos
crédito, previdéncia privada, investimentos, mas nunca senta trabalhar de forma que néo estamas falando aqui de deixar : o publicos e titulos
o a s AR de pagar 0 seguro do carro, passar a
com vocé para explicar como sair da corrida dos ratos. ke taligante. pagr o35 Investimentos que os bancdrios privados.
andar de Anibus. ou impor regras deveriam estar fazendo : y
Isso acontece porque o sistema precisa de vocé exatamente Pron: excessivas para a sua familia. =
ande vocs esta. Trabalhando, consumindo. pegando empréstimos fecitaopreandero Renda Variavel
e financiamentos. Se todos aprendessem a multiplicar dinheiro, que os ricos sabem e Vacé vai mirar primeiro nos gastos
iem ainda aceitaria vender oito horas do dia por um salirio fixo? . i Titulos pablicos costumam ser uma opgao ainda mais segura,
quem ai ata ver " pocu s usar esse conhecimento desnecessdrios. que vao representar o £ quando se fala em Renda varidvel que o negécio fica mais
. ! porque tém garantia do governo, enquanto os privados estao
dinheiro que vocé poderia guardar todos arriscado, imprevisivel, mas também compensador quando
para mudar a sua vida. sujeitos ao risco de crédito das empresas que emitem esses
05 meses para investir, mas acaba tudo caminha conforme o esperado
sumindo da conta, sem que vocé saiba thidos

i Neste cendrio ndo ha tanta previsibilidade, da mesma forma

0 para onde vai

que A AT R O TRDII PATR U Vs ST 0 titulo publico é do Governo, emitida pelo Tesouro Nacional.

N&0 hd uma regra sobre quais dessas como acontece nos investimentos de Renda Fixa. Com a

Mas. antes de tudo, h& um obstaculo invisivel que separa
despesas sie dispensdveis. Veja se vocd rentabilidade influenciada pelo mercado financeiro, além das

quem continua preso, daquelas poucas pessoas que " e 0 dinheiro dos investidores ¢ aplicado em projetos do governo,
tem necessidade de aimogar todo dia incertezas de cendrios politicos e econmicos da atualidade, 2

conseguem escapar. satde, educagao ou financiamento de dividas piblicas. entre
naguele restaurante mais caro perto do a Renda Varidvel tem um maior risco do que a Renda Fixa. Por

A mentalidade. trabalho, se vai s compras no shopping is50 mesmo, também pode trazer um maior retorno aos seus outros
sem seimportar com os valares. se investimentos

No préximo capitulo, vamos falar sobre isso. A mentalidade é o a 4 :
P 3 compra 0 que ndo usa, enfim. deAtro Mas vocé precisa estar em condigoes de absorver as possiveis
c6digo secreto dos ricos - e a peca que falta para vocé da sua realidade. quais despesas podem

ser alvos de redugBes.

perdas. Os investimentos de Renda Varidvel incluem desde as
finalmente comegar a construir sua liberdade financeira.

agoes na Bolsa de Valores ainvestimentos em Criptomoedas




Agora que vocé j& sabe claramente porque precisa ‘ S sn ' D Pﬂsso ’

BUNGEITUS E CONCEITOS BASICOS:

Antes de comegar, fagca um exercicio de respiragao,

acalme seus pensamentos e tenha em mente que
aqueles minutos ser3o muito importantes para o seu
futuro. Outra dica que quero deixar para vocé é...

se organizar financeiramente, fazer o seu primeiro
investimento e formar sua Reserva de Emergéncia

vamos comegar a des

l &

ndar as Finangas Pessoais?

EM ERGEN [:I A Sempre que aprender TeR LIBERDADE 0 que eu preciso saber?

um novo conceito Ly o e e o
Passo a ps te: .
suas final > SoReEae TENPO O que eu preciso

primeir:

“Ndo tenho medo de tempestades | saber?
pois estou aprendendo a

| ; 1Pequeno Glossdrio Financeiro
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Preparei esse pequeno glossario para te apresentar
alguns conceitos basicos de finangas que serdo

”
CUTRMALS OPORTUNIDADE DAR A MELHOR manejar meu barco .
HOMENTOS DE VIAJAR E EDUCACAD S A A A mencionados ao longo do livro, A ideia aqui ndo € que
eN FARILIA CONHECER POSSIVEL PARA OS Vocé se torne uma expert em financas, mas também
MUITOS LUGARES MEUS FILHOS ndo quero que fique perdida sem saber exatamente do

que estamos falando & medida que avangamos... Tenha
em mente que esse é um manual, vocé sempre podera
voltar e consultar quando tiver dividas, ok?

> Louisa Way Alcott, Mulherzinhas

TER UMA RESERVA TER LIBERDADE
CUIDAR E DAR |
der (d DE EMERGENCIA FINANCEIRA
& souber respon 0s SEGURANGA QUE ME TRARA ENAO ME
Se voc! ntas pard PARA A MINHA i PREOCUPAR Juros compostos
desse A TEMPOS DIFICEIS COM DINHEIRO
o ol o oisd. ——— 0 que é? Inflagdo (IPCA)
ido mul
gprendi s
£ Taxa Selic

& s [ - - - - - -
el NARIAVEL | orgamento50/30/20 - ' H
2 | > 1 1
s B8 Yt b ! O Passo 4 :
CUSTO DE VIDA X 6 MESES 1 1
siataes L 1 CHECKLIST EMAPAMENTAL
R$1.000,00 x 6 = R$6.000,00
ot e DESPESAS . s 1 1
Renda FIx seess Reda Yaritvel TR BAsicAs RECEITAS VALOR AReserva da Amanda serd de b e

R$6.000,00

{  Dividos | Estamos chegando ao fim, e esse é o resumo de

Vocé fica confusa quando falam que um investimento é

renda fixa ou varidvel? Calma que agora tudo vai ficar ‘ P > I A . 3 A e Y I | el o tudo que vocé aprendeu e ja colocou em pratical
mais claro: coM nRas ALTO

Agora supondo que a Julla seja
uma profissional auténoma ou uma
empreendedora e tenha descoberto

que o custo de vida dela
—= B ensal é/$1.500,00 ﬂ

NTERNET, CELLAAS,

= | Com |

rTr— 00, kA
o e eas)

50% do que ganha

para os gastos essenciais (alimentagéo,
transporte, moradia, satde) — Despesas
bdsicas

Renda Fixa é um investimento no qual vocé empresta
seu dinheiro para um emissor, seja ele um banco, uma
empresa ou o governo. £ considerado Renda Fixa pois
vocé sabe antecipadamente os termos de prazo e
rentabilidade.

Agora coloque uma data para se comprometer a agir e
eliminar/reduzir os gastos desnecessdrios.

DESPESAS ESSENCIAIS (50%) VALOR

30% do que ganha

para os seus desejos (compras, jantares,

CUSTO DE VIDA X 12 MESES
R$1.500,00 x 12 = R$18.000,00

Exemplos de investimento em Renda Fixa:
Eu me comprometo o tomar

1 {4 g ’: uma agdio para reduzir efou eliminar as despesos hobbies, lazer) —Ser feliz no dia-a-dia
| GOVERNOS | TESOURO DIRETO i listadas ocima até o dia 20% d h A Reserva da Julia serd de
L I % do que ganha R$18.000,00
i E: CDBS, POUPANGA, \partiihe @ sua meta com alguém, semy para a poupanga (objetivos financeiros e M
:l BANCOS ::L LCI, LCA, CRI/CRA comprometemos publicor T reserva de emergéncio) —Seufuwro 1+ W | [ |  eeeemeeeec e -l —————
h 5 : = probabilidade de executarmos & muito
! H DEBENTURES,
[ / sl e
§ EWREAST B! o Que tal compartihar seu compromisso 10 seu nstogram e 4 2
L i me marcar (Femanda_lima8s) eu v




0 2 ACAO

GRAMAGT\U DAS REFEICOES

PASSO 1

LIMPEZA INTESTINAL

PRO

Este primeiro passo tem a duragio de apenas trés dias Ao acordar, em jejum
e tem a finalidade de fazer uma desintoxicagdo do seu
organismo. A limpeza intestinal, ou detox intestinal &
uma mudanga radical na sua alimentagdo que vai
eliminar toxinas, melhorar a sua imunidade e ajudar a
iniciar o seu programa com o organismo em melhor Café da manha
estado e adaptado para o emagrecimento.

100 ML DE AGUA + LIMAO + 30 GOTAS DE
EXTRATO DE PROPOLIS VERDE

PASSO1

'LIMPEZA“
INTESTINAL

SUCO VERDE

N&o se assuste com a expressdo mudanga radical na
sua alimentagdo, pois ela dura apenas 3 dias e ndo
serd a sua dieta no restante do programa. Mas lembre-
se que esse primeiro passo é fundamental para o
sucesso do método, por isso, siga-o a risca.

200 ml de dgua
(ou dgua de coco)

0S 3 PASSOS ‘
DA SUA DIETA )

\)\/)
©®

IMPORTANTE

Este método ndo é recomendado para portadores
da doenga de Chron e outras doengas graw:
sindromes inflamatdrias intestinais, pessoas com
diverticulite, mulheres gravidas ou amamentando.

1 folha de couve.

1 fruta 3 escolha.

- - 1 iméo.
Um dos sinais de que seu corpo ests reagindo bem ao

detox sdo alguns desconfortos fisicos leves que podem
surgir, como dores de cabeca, enjoos, fadiga, diarreia e
gases. Aguente firme e mire o préximo passo!

1 colher de farinha de
banana ou psyllium.

Consulte o seu médico ou o seu nutricionista, em
caso de duvidas.

Bata no liquidificador,
sem coar

METODO LRM A SU. . METODO LRM
AVISO LEGAL . VENDA OU R ARTE D 2 AVISO LEGAL: PR

Separamos aqui uma lista de ingredientes que Salada de quinoa
vocé pode precisar durante os 3 Passos para a
sua dieta do Método LRM.

Tenha em mente que tais ingredientes e suas
quantidades podem variar, de acordo com as
opgoes de refeigdes que vocé fizer ao longo da
dieta. Dé preferéncia, sempre que possivel, aos
legumes, verduras e demais ingredientes organicos.

METODO LRM - OS 3 PASSOS DA SUA DIETA

.

\-‘GOLV?

1 xicara de quinoa

Suco de 1 limdo

Vegetais diversos

Azeite a gosto

Cheque os itens de cada passo no e-book principal. Pimenta a gosto
Alguns deles entram apenas no segundo ou no

terceiro passo.

Sal a gosto

Le de cha

e uma xicara

r e acrescente a quinoa

reduzir e retire do fogo.

Retina e

ao ponto de prefe

ou mesmo

crus, com azeite e temperos, misture com a

quinoa hidratada e sirva

METODO LRM

MATERIAL

Lanche da tarde

SALADA DE FRUTAS + CHA DA MANHA

2 tipos de fruta
aescolha.

2 colheres de chia,
semente de abébora,
ou de girassol.

Canela a gosto,
se desejar.

Bater com leite
vegetal ou dgua de
coco, se preferir

<

Repita o suco ou 0 acompanhamento do café da
manh3, se sentir fome até o jantar.

Antes do jantar

COPO COM AGUA + =
1 COLHER DE SOPA DE VINAGRE DE MAGA

MESMAS OPCOES DO ALMOCO

METODO LRM

PIA, VENDA OU REDISTRIBUICAD DE TODO OU PARTE DESTE MATERIAL

Recomendamos o uso de suplementos ao longo
de todos os 3 Passos do METODO LRM.

Aqui vocé encontra todas as substancias que
recomendamos, sua importédncia e a forma como
elas agem.

Mas atencdo ao uso correto, principalmente apés
o inicio do Passo 3, onde indicamos apenas os
suplementos que podem ser utilizados sem
nenhum problema por periodos de tempo mais
longos.




NA SUA FUTURA CONSTRUGAQ

Contrate para elaborar o seu
projeto uma equipe com
experiéncia em obras

A construgdo de uma casa ng
envolve diversas etapas, profissionais e muitas
dedistes em cada uma delas. Quando uma dessas
etapas ndo € bem planejada ou executada
berr
ntegradas, a sua construgdo inevitavelmente

ou quando, ainda, todas elas ndo estdo

passard por problemas, como atrasos, desperdicio
PARA ECONOMIZAR de recursos, md gualidade da estrutura ou
NA SUA FUTURA CONSTRUGAO do acabamento, dentre outros inconvenientes
indesejados e desnecessarios.

Muitas vezes os profissionais que pro

obra ndo tém a e
para prever dificuldades

a de campo nece
3

para sugerir
as
falt
fazer com que engenheiros e arquitetos, que

olugbes ideais que vao além do projeto. Essa

do contato dire

no dia a dia da obra, pode

trabalham apenas a partir de seus escritorios
pi

am su r solugdes que, embora plausiveis

KR srosros & consrucoes

AS X §

O dominio do Excel é uma importante
habilidade para quem quer se posicionar
no mercado de trabalho. A utilizagao de
seus recursos e ferramentas é vital para

os mais diferentes cargos, seja na drea

FORMULAS

pe EXCEL

MAIS COBRADAS PELO MERCADO DE TRABALHO

financeira, nos recursos humanos, na
administracdo, no marketing, na tecnologia
da informagao, entre muitas outras areas.

O Microsoft Excel é um software do pacote

Office da Microsoft, é uma planilha eletrénica

capaz de ofertar uma ampla gama de
recursos para a manipulacdo de dados, para
organiza-los, visualiza-los e analisa-los,
desempenhando um papel fundamental nas

tomadas de decisdes de uma empresa.

X 8

ESTABELECA SUAS PRIORIDADES
O QUE REALMENTE SONHA EM SUA CASA
E QUANDO QUER INICIAR E FINALIZAR A OBRA

i,
Saetetiel

O Excel teve a sua versdo 1.0 criada em 1985 e disponivel apenas
para o Macintosh, mas em sua versdo 2.0 passou a ser compativel
também com PCs rodando o Windows, a partir de 1987. De (4
para c4 teve inlimeras versdes, sendo o Excel 16.0 (2016) € o
Excel 365 (2021) as versoes mais recentes. Este Gltimo, entre

outras melhorias, inclui recursos de Inteligéncia Artificial
MAS O QUE E AFINAL UM EDITOR DE PLANILHAS ELETRONICAS?

O Excel é um programa que utiliza uma interface amigavel e o
layout de tabelas, além de recursos graficos, na insergdo, analise
e apresentacdo de dados. Ele ¢ capaz de buscar informacdes em
bancos de dados, realizar calculos e apresenta-los em gréficos.
Com o Microsoft Excel vocé pode, por exemplo, criar um controle
de estoque automatizado para a empresa, sem precisar ter

conhecimentos de programagio

De acordo com informagées divulgadas pela Microsoft, o Excel
atualmente é utilizado por 1 em cada 7 pessoas, sendo mais de 1
Bilhio de usudrios no mundo. Vamos entio aprender as formulas

mais importantes para o mercado de trabalho?

DICAS PARA ECONOMIZAR NA CONSTRUCAO CIVIL

NA SUA FUTURA CONSTRUGAO NA SUA FUTURA CONSTRUGAO

Fundamental isso, ndo € mesmo’ océ podera se surpreender com as solugbes que serao
|
Porém, deixa eu te contar que, segundo pesquisa do apresentadas e as alternativas que se encaixem na
“AU (Conse o \ismo) apena < 2
CAU (Conselho de Arquitetura e Urbanismo) apenas previsdo de orgamento. Pense nas suas necessidades e
dos escritérios de engenharia e arquitetura
: b deixe que a equipe sugira o que pode ser feito.
trabalham com a metodologia BIM e, portanto, 91%
dos projetos entregues pelo Brasil ndo sao
compatibilizados, ou ., o cliente paga o prego Tenha em mente também os prazos necessdrios para
dessa incompatibilidade quando na obra o mestre de _ ez -
que a obra se inicie e esteja pronta para morar. Pode
obras descobre os erros de projeto no pior dos ; ef
. er necessari efinir  estratégias je cubram
momentos: a hora da execugdo! 9 ecessano: o estratégias qu ubra
i 25 algumas impossibilidades, como o prazo para que
Nos da KR fazemos parte dos 9% de escritérios 5
deenganharia & arquiitetina o Brasil, Gue trabalhari vocé deixe a moradia atual ou alguma questio
com a metodologia BIM e associamos toda nossa financeira que o impeca de iniciar imediatame
expertise em execugdo de obras na hora da elaboragdo Converse sobre todas essas opgdes com a empresa
dos nossos projetos. Com isso, garantimos o melhor escolhida
custo beneficio para vor

O QUE ESSA FORMULA FAZ?

Procura um valor e uma coluna e retorna o valor correspondente
mesma linha de cutra coluna

EXEMPLO DE UTILIZAGAQ
3R 83 FALSC

O QUE ESSA FORMULA FAZ?

Soma as células em um intervalo que atendem a determinados critérios

EXEMPLO DE UTILIZACAO

A 8 C ] A B C
1 D Sobrenome: Nome Setor 1 Produtos Vendas
2 101 Vielra Marcos das 2 Oculos de sol 80
S ow s e
- - :
7 6 Protetor solar 59
L] 7 -

Aféemula =PROCY foi utilizada para preencher automaticamente um eampa A férmula =SOMASE foi utilizada para determinar a quantidade

com @ nome da pessoa associada a um ssbrename. total de itens vendidos acima da meta.

COMO USAR ESSA FORMULA NA PRATICA?

Procura pelo conteddo da célula 1, no intervalo entre as colunas 1 e 2, ;
Soma, em um intervalo definido de células (da célula1a célula 2),
e retorna o conteddo que esta na préxima coluna, mesma linha,
. R . apenas os valores que preenchem uma
O niimero 2 se refere & célula seguinte (se fosse 1 retornaria o P Sep

prépric valor da célula 1) & FALSO se refere A correspondéneia exata condigao (valor maior que 50).

construir uma

INTRODUCAO

casa de alto padrdo, que & pre

méo da economia, para manter uma

excelente qualidade, aliada a um menor

mas
melhor utilizadc
ncluir ainda mais conforto e
personalizagdo no proj

casa

da KR Projetos e Construcoes,
s 5 dicas,
xpertise no

de alto

KR eroros e consmaucoes

3

Agora que vocé ja conhece as 15 Férmulas
de Excel mais cobradas pelo mercado de
trabalho, vocé ja esta com um trunfo extra

para a conquista da posicao almejada.

Estude as formulas, teste bastante cada
uma delas e suas variagées, para que vocé

as domine por completo e tenha mais

seguranca de que correspondera as

expectativas dos recrutadores.

Boa sorte!



noilO B

TECNICAS PARA FAZER PROVAS DE MANEIRA

Guia Pratico

COMO
ENCONTRAR

SUA
FRANQUIA

iana Bove

TECNICA
DEESTUDO

REALMENTE FUNCIONA?

=

do conhecimento de forma

perform

e, reciclal

constante, para ensinar o franqueado a melhorar

todos os aspectos de seu negdcio

Nio é tdo dificil compreender o motivo desse
empenho por parte do franqueador, ja que o
sucesso do franqueado impactara o sucesso de sua

préopriamarca e do seu proprio negocio

o sucesso do franqueado
impactara o sucesso de
toda a marca

EBOOK COM TECNICAS PARA ESTUDAR

AS MELHORES DICAS

A preparacdo anterior aos estudos e a propria forma
como vocé conduz os seus estudos é de vital
mportdncia para que vocé consiga realizar provas de

forma facil, rapida e pratica

N3o se iluda. Apenas se matricular em um cursinho

ou estudar de qualquer jeito, quando estiver com

vontade, ndo sera o suficiente para passar!

dicas de preparag

NoTAD

Vantagens e desvantagens

Existem, certamente, vantagens e desvantagens

em ter uma franquia, mas algumas dessas
caracteristicas sao mais acentuadas de acordo

com as especificagdes de cada tipo de negdcio ou

marca

VANTAGENS
DE TER UMA
FRANQUIA

Credibilidade da marca

niciar um negdécio contando com a credibilidade

de um nome au marca ja conhecida no mercado

MNEMONICOS .cixe teseic

Sdo espécies de codigos que criamos para facilitar a
B B P

memorizag¢do de nomes, férmulas, entre outros.

S30 comuns em salas de aula, como, © mneménico
SOCIDIVAPLU para lembrar os fundamentos da
Republica: SOberania, Cldadania, Dlgnidade da
pessoa humana, VAlores sociais do trabalho e da

livre iniciativa e PLUralismo politico

Para que um mneménico funcione, deve-se elabora-
o de forma que facilite a associagdo, para lembra-lo
posteriormente das palavras a que foi associado. Por
isso a sua eficicia é baixa e funciona principalmente

proximo ao dia da prova

NoTAD

GUIA SOBRE COMO SE TORNAR UM FRANQUEADO

Treinamento esporadico

0 conteido deste tipo de treinamento varia
de franquia a franquia, podendo acontecer de
forma presencial ou online, e normalmente

sa alcangar os seguintes objetivos:

Reciclar contetudo

Treinar novos colaboradores

Langar novos produtos ou servigos

Treinamento da equipe de vendas

4/ Dica

Observe a Circular de Oferta de Franquia - COF
(assunto que detalharemos mais adiante), ou
pergunte nas reunides iniciais da franqueadora,
quem deve arcar com os custos de treinamento e
deslocamento da sua equipe, se & a franqueadora

anqueado.

VIAGEM MENTAL

Técnica das jornadas, Palacio da Memoria e Método
de Loci, sdo alguns outros nomes atribuidos a técnica

de memorizagdo chamada de Viagem Mental

Foi desenvolvida ainda na Grécia Antiga, mas tem a
eficacia comprovada por estudos da Universidade de
Radboud, na Holanda

Essa técnica de memorizagdo utiliza ambientes e

caminhos que percorremos no dia a dia, por isso

mesmo é facil de ser aplicada.

NoTAD

Manual arquitetonico

Contém todas as informagdes relacionadas ao

ocal onde ser iniciado o negécio,
incluindo medidas, proporgdes, materiais, mobiliario,

comunicago visual, entre outros.

MAIS ERROS CLASSICOS

39,

Deixar de ler atentamente o edital com
antecedéncia ao inicio dos estudos.

Estudar sem antes realizar um
planejamento dos estudos.

Nao realizar simulados com provas
anteriores.

NoTAD

Como sera realizado o marketing
no exterior?

Tabela de prego no exterior:
Como é calculada?

Treinamento inicial equipe -
possibilidade de irem para o exterior.

Como serdo as campanhas, os
langamentos e promogdes no exterior,
além do envio deste material/prazo de

envio e datas comemorativas.




(OMO ABRIR A

SUA EMPRESA
DEPOIS DA CRISE

E a nova postura do empreendedorismo

K‘A SERVICOS
CONTABEIS

EMPRESAS DE ENERGIA

Transformando dados
em ativos valiosos

Indice

" Devo abrir a minha empresa agora?

Abertura e fechamento de empresas
" duranteacrise

Problemas que as empresas emfrentam
" durante o covid

‘A melhor hora para criar um negécio
" &duranteacrise?

~ Anova postura do empreendedorismo
" O pbs-coronavirus e o novo normal

Repensando
’p:n”o 0 seu negécio

o1a1

:Como uma empresa de energia
pode utilizar seus dados para
gerar valor e impulsionar os
negécios?

chine Learning

De ara transformar

EBOOK COM DICAS PARA ABERTURA DE EMPRESAS

COMO ABRIR A SUA EMPRESA DEPOIS DA CAISE IR R T Tl

Abertura e fechamento de
empresas durante a crise

O Brasil estava, ainda no inicio do ano de 2020,
em um periodo de crescimento no que se
refere ao empreendedorismo.

Em consequéncia disso, experimentava também

COMO ABRIR A SUA EMPRESA DEPOIS DA CRISE IR e

PROBLEMAS QUE AS |

EMPRESAS ENFRENTAN
DURANTE 0 COVID

COMO ABRIR A SUA EMPRESA DEPOIS DA CRISE IR e

A melhor hora para criar um
negocio & durante a crise?

Epocas de crise sdo normalmente propicias a
abertura de novos negécios. E necessério,
porém, encontrar uma necessidade ndo
atendida durante a crise, ou utilizar o cendrio
de crise para ofertar produtos e servigos de
uma forma inovadora.

COMO ABRIR A SUA EMPRESA DEPOIS DA CRISE IR e

O pos-coronavirus e o novo
normal

E bem possivel que esse seja o novo normal nos
negocios. Isso quer dizer que, quando a crise do
covid-19, com isolamento e quarentena acabar,
sera necessario adquirir uma nova postura
frente ao empreendedorismo.

Ainovagao durante a crise sera o
essencial no pos-crise!

01Q1
A sua empresa toma

decisoes com base na
analise de dados?

Portanto, podemos dizer que, de forma

0S DESAFIOS

53,84% Consideram que néo.

17,31% Consideram que sim.

Sua empresa utiliza técnicas
avancadas de modelagem na
previsao de resultados?

85,77% Consideram que néo.

21,15% Consideram que sim.

geral, mais da metade dos gestores
entrevistados consideram que a sua
empresa ainda nao esta alinhada a uma
cultura data-driven.

das empresas
de energia

0101

Como vimos, muitas empresas de energia
"ainda estdo engatinhando em Data
Analytics, sem saber o que fazer com a
enorme quantidade de dados que estio
disponivels para promover o crescimento
delas.

Em contrapartida, algumas empresas ja
se movimentam para que a andlise de
dados apoie as decisdes estratégicas da
organizagdo. Veja o case da empresa
Energisa:
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Clientes HupData

hJ
enercisa

Whirlgool

® Mackenzie ﬂ HORIENS

wics e, Sonangol

PoosAcicar

|

A cvc

By pumx &




BOOK PRAT

LICITAGOES
EM FO

® CIAL ICAS PALAVRASE

vor
ILHERME
VINICIUS

NN
¢ e

;(‘l| [T’W
—\

LICITAGOES EM FOCO

egeencial
e&m,ﬁw,;afpaéwra /

vocé é proprietario de uma peqt u média
e busca aumentar suas chances de sucesso
s publicas, este e foi feito para
uma

2550 de licitz

rtames. [ ( 30 do proces
de licitagdo até a prepara para a particip
! de uma proposta vencedor

UILHERME VINICIUS

UTILIZE 0S SEUS CONTATOS

ABD

Essa € uma das formas que sdo menos

recomendadas pela grande maioria dos
especialistas no mercado de afiliados. E
eles tém razdo, se vocé pensar que vai
garantir a sua renda dessa forma. Mas o
que estou tentando conseguir para vocé
aqui com essas dicas sdo as primeiras, ou
a0 menos a primeira venda

Entdo, se vocé conhece pessoas que tém
dificuldades ao lidar com as finangas, vocé

CURSO COMPLETO

uCITAGOES EM FC

A Nio adianta pagar para trabalhar: tenha sempre um
valor minimo estipulado.

A Nao se precipite, havera outras licitagdes, o governo
néo vai parar de comprar.

EBOOK SOBRE COMO PARTICIPAR DE LICITACOES

DO REGISTRO DE PRECOS

Certo, vamos falar um pouco sobr
DE PRECOS. P

© SISTEMA DE REGISTRO
de i

g ubli

o com uma quantid brigado a

ar tudo que estava no Edital.

Assim, 1

Edital de Registro de Pregos para futura

@ possivel aquisicio de 1 los de feijdo: se sua empresa

ciéncia de g drgic a

uanto

ntidades. O que

poden da compra e ver

quanto o

A\ IMPORTANTE

ue sejam avaliad

E importantissim

possiveis:

Problemas na documentagéo

Falhas na proposta técnica ou comercial

A proposta da e
inadequada ou ir

do aval

Nao atendimento dos requisitos do edital

m os requisitos

Concorréncia

A empresa pode ter sido desclassificada em fungde de outros

entaram p
de avaliagdc e

as mais van

edimento,
dos

© ESEENGIAL EM POUGAS PALAVRAS:

UILHERME VINICIUS

v" Convenga seu publico

Cada tipo de publico tera um linguajar
especifico e uma forma diferente de abordar.
Vocé precisard obter informagdes sobre
a forma de se relacionar com seu publico
ou, pi"() menos, pesquisar concorrentes ou
conteldo relacionado para identificar como
falar com tal publ

0.

Leia bastante sobre , que é
a ta persuasiva, que pode ajudar a
convencer o seu publico e induzi-lo a
realizar determinado tipo de a¢do, como
clicar em um botdo

CURSO COMPLETO

orados ou corrigides p
importante r

SSENCIAL EM POUCAS PALAVRAS

UILHERME VINICIUS

Alim da
PRIMEIRA VENDA

Aqui neste e-book eu te mostrei algumas
dicas sobre como vocé pode realizar
rapidamente as suas primeiras vendas
como um afiliado. Nada melhor do que
comegar com o pé direito e ja sentir o seu
trabalho dando frutos, ndo é verdade?

Mas para realmente prosperar como
afiliado, vocé precisard investir tempo,
estudo e até mesmo recursos financeiros,
em busca de criar a sua estrutura de
vendas (}u[‘ p[’ﬁ\ﬂ atrair, convencer e
vender, com o menor esforgo possivel,
assim que esteja bem construida

A seguir eu vou deixar para vocé uma lista

de alguns recursos gque vocé precisard
aprender e utilizar na sua jornada

CURSO COMPLETO re

AGILIDADE E CELERIDADE

Adispensa de licitagao permite a contratag3o direta, © que
agiliza © processo de aquisigdo de bens e servigos. Em
situagBes de urgéncia ou emergéncia, essa agilidade &
essencial para atender prontamente as necessidades da

administragdo pablica

ESCOLHA ESPECIFICA

A dispensa de licitaggo possibilita a escoha de um
fornecedor ou prestador de servigos especfico, desde
que justificada por critérios técnicos. Isso permite a
contratagio de empresas com expertise reconhecida
ou de fornecedores exclusivos, garantindo a qualidade e a

eficiéncia na execugde dos contratos.

FLEXIBILIDADE CONTRATUAL

Ao dispensar a Iicitagdo, a administragio pdblica tem maior
flexibilidade para negociar e estabelecer as condigBes
contratuals. ksso possibilita a adaptagso dos contratos 4s
necessidades especfficas, promovendo maior eficiéncia

melhorias nos resultados.

UILHERME VINICIUS

CRIAGAO DE
LANDING PAGES

TECNICAS DE
COPYWRITING

ESTRATEGIAS DE
AUTOMAGAO

CURSO COMPLETO




EBOOK SOBRE SLA ENTRE MARKETING E VENDAS

Implementando a integracdo
LEAD SCORE & basicamente
i

geragdo 1
de leads qualificados e

SLA

entre marketing e vendas

yryhedy Integragdo

N Marketing

eVendas

Dofinicao das metas em conjunto com SLA

O Inbound
Marketlng_

na geragao de leads

Estratégias na jomad

Monitoramento dos leads

Compartilhamenta total de infarmages

inrev inrev

GUIA PARA COMPRAR UM TENIS DE CORRIDA

iR ZOOM 1 PEGASUS 38

s movimentos

ra isso nao

absorve 0s impactos, dé

3 cada passada e tem

3GA0.

ba exatamente como esco

EBOOK SOBRE VENDAS COM EMAIL MARKETING

Defina uma estratégia de
comunicagéio

O Atengiioaos /\ Checklist

Erros comuns N7 Paracenvio

Email Marketing

Ainda
funciona?

Deixar de definir um remetente -
para o e-mall

Para criar essa estratégia é necessario, em
primeiro lugar, conhecer o seu plblico-alvo

as suas caracteristicas e os seus interesses

Por exemplo, a faixa etéria, profissao, habbies,
entre outras caracteristicas que podem ajudar a
definir o tipo de linguagem que serd utilizada no
e-mail marketing

Email _
Marketing

Aumente suas vendas

Utilizar endereco de envio com = Confira se a campanha é re
“NAD RESPONDA” alista

Mao definir um padrae visual para Teste a exibigao nos principais
as campanhas, provedores, navegadores e sistemas.

Utilizar imagens genéricas ou fora Canfira o funcionamento de todos
e eontexto, 0s inks.
Utilizando um exemplo extrema, imagine que o
seu plblico é formado principalmente par
executivos e vocé entrega um e-mail que diz:

£ a1, beleza?" Esse tipo de linguagem nao serd a
adequada, pelo menos nao para esse plblico.

! Cheque a exibi
texto do e-mail. moda de texto.

Deixar de dar atengaa so titulo Confira se o texto esté em portugués
dos e-mails. correto.




Mais de 420 classificagcdes de clientes e 70 recontratacgdes.
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